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Karlsruhe

Anna-Walch-Haus
ABC Karlsruhe

§eniorenzentrum
Otigheim
‘ Rastatt

Seniorenzentru
Hige i

. . Baden-Baden
Seniorenzentrum
Sinzheim

ABC Sinzheim

Seniorenzentrum
Rheinmunster

Fortbildungsteam Kontaktdaten:

Mariéme FelRler Felicitas Ruschmann
fessler@curatio.gmbh gm@curatio.gmbh
07221/982470 07221/9822800
Datenschutz:

Im Rahmen der Anmeldung werden personenbezogene Daten fiir die Durchfiihrung der Fortbildungsverwaltung
erhoben. Die personenbezogenen Daten werden ausschliefSlich zum Zwecke der Durchfiihrung, Organisation
und Abrechnung der Fortbildung gespeichert und werden nicht an Dritte weitergegeben.

Zum Zwecke der Offentlichkeitsarbeit werden in den Print- und Digital-Medien Bilder- und Filmaufnahmen der
Fortbildungen veroffentlicht. Falls ein Teilnehmer/eine Teilnehmerin mit Bildaufnahmen nicht einverstandenist,
muss dies direkt dem Dozenten /der Dozentin mitgeteilt werden.
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Vorwort

Wir freuen uns, Ihnen wieder ein Fortbildungsprogramm fiir 2023 fiir die Curatio Alten- und
Pflegeheime prasentieren zu kdnnen.

Vorab wurden sich viele Gedanken gemacht, um auch in der Zukunft des Unternehmens das
Thema Fort- und Weiterbildungen mehr in den Vordergrund zu stellen und Curatioweit
implementieren zu konnen. Die Ergebnisse aus den Umfragen lielRen uns einen grolRen Bedarf
Uber ein breites Spektrum ermitteln, wodurch wir die zukiinftigen Fortbildungsplane
individuell planen konnten.

Ziel des Ubergreifenden Fortbildungsprogrammes ist es, Fortbildungen far alle
Einrichtungen anzubieten und Fortbildungswiinsche schnell und einfach zu verwirklichen.
Die Mitarbeiter*innen kénnen sich in neutralem Rahmen austauschen und Erfahrungen von
den anderenKollegen*innen mitnehmen.

Wirwiinschen uns, dass die Fortbildungen aktiv genutzt werden, um eine bessere Vernetzung
zwischen den Einrichtungen zu schaffen.

Die Fortbildungen werden Uberwiegend von Mitarbeiter*innen der Curatio mit ent-
sprechender Qualifikation und Fachweiterbildungen angeboten, bei individuellen
Fortbildungsthemen werden wir externe Dozenten und Dozentinnen beauftragen und die
Themen gezielt auf den Bedarf abstimmen.

Fortbildungswiinsche kénnen gerne an uns gesendet werden, wir werden diese nach
Themenschwerpunkt gliedern und im gleichen Jahr oder fir den nachsten Fortbildungs-
kalender miteinplanen.

Die Fortbildungsveranstaltungen finden liberwiegend in unserem Seniorenzentrum Sinzheim
Haus B statt. Fur Curatio Mitarbeiter*innen entstehen keine Fortbildungskosten, fir externe
Besucher*innen kann der Fortbildungspreis bei uns angefragt werden.

Nutzen Sie die Fortbildungsangebote. Wir freuen uns auf Sie.

Uﬁz@bf Flehmann

Das Fortbildungsteam
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Grundsatzliche Informationen

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt direkt per Mail beim Fortbildungsteam. Die Anmeldung kann
vom Mitarbeiter/der Mitarbeiterin direkt oder von der QMB der Einrichtung erfolgen.
Die Bestitigung der Anmeldung erfolgt per Mail auch immer an die jeweilige QMB der
Einrichtung.

Die QMB kann jederzeit in der Cloud die Anmeldungen einsehen und eventuell noch
Mitarbeiter*innen nachmelden.

Die Teilnehmerzahl ist bei allen Fortbildungen begrenzt, die Anmeldungen werden der
Reihenfolgeihres Eingangs berlicksichtigt.

Fortbildungsteam Kontaktdaten:

Mariéme Fel3ler Felicitas Ruschmann
fessler@curatio.gmbh gm@curatio.gmbh
07221/982470 07221/9822800

Absagen derFortbildungen:

Es sollte auf eine rechtzeitige Absage geachtet werden, sodass der Platz einem/einer anderen
Interessenten*in zur Verfligung gestellt werden kann.

Geplante Fortbildungen kénnen nur durch die zustdndige Leitungskraft schriftlich abgesagt
werden.

Pflichtfortbildungen:

Die Fortbildungen, die mit Pflichtfortbildung gekennzeichnet sind, kdnnen im Rahmen der
Nachweispflicht fir Betreuungskrafte oder Praxisanleiter*in angerechnet werden.

Fortbildungsbestitigung:

Die Zertifikate fur die jeweilige Fortbildungen werden an die zustdndige Leitungskraft
weitergeleitet.

Datenschutz:

Im Rahmen der Anmeldung werden personenbezogene Daten fiir die Durchfiihrung der
Fortbildungsverwaltung erhoben. Die personenbezogenen Daten werden ausschlieRlich zum
Zwecke der Durchfiihrung, Organisation und Abrechnung der Fortbildung gespeichert und
werden nichtan Dritte weitergegeben.

Zum Zwecke der Offentlichkeitsarbeit werden in den Print- und Digital- Medien Bilder- und
Filmaufnahmen der Fortbildungen verodffentlicht. Falls ein Teilnehmer / Teilnehmerin mit
Bildaufnahmen nicht einverstanden ist, muss dies direkt dem/der Dozenten/Dozentin
mitgeteilt werden.
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Hygienekonzept iibergreifende Fortbildung -
Organisatorisches

Grundsatzliches:

Bei allen Fortbildungen, die zentral in der Curatio angeboten werden, beachten wir die aktuell
gultige Corona-Verordnung, das Infektionsschutzgesetz und die gliltigen Regelungen fir den
Landkreis Rastatt.

Die Mitarbeiter*innen werden vor jeder Fortbildung in der eigenen Einrichtung oder bei uns vor
Ortdurch einen Corona-Antigen-Schnelltest getestet.

Ziel:

Wirméchten das Fortbildungsthema fir das Jahr 2023 aufrechterhalten und auch wahrend der
Corona-Pandemie Fortbildungen libergreifend anbieten.

Unter Einhaltung der Hygienerichtlinien besteht kein Infektionsrisiko fur die Teilnehmer und
eine Infektionsverbreitungist somitauch ausgeschlossen.

Die Teilnehmer*innen sollen sich sicher bei der Fortbildung fihlen.

Durchfiihrung:

An jeder Fortbildung sind ausschlielSlich getestete Teilnehmer*innen und Dozent*innen,
unabhangig vom Impfstatus, beteiligt.

Alle Kontaktflaichen werden regelmaRig mit Flachendesinfektion desinfiziert. Nach der
Fortbildung werden alle Kontaktflachen (Stihle, Tische, etc.) desinfiziert. Der Raum wird
regelmalRig wahrend der Fortbildung geliftet. Im Konferenzraum steht ein HEPA Filter, der
wahrend der gesamten Fortbildung eingeschaltetist.

Die Getranke und Speisen werden unter Einhaltung des Mindestabstandes zu sichgenommen.

Die Teilnehmer*innen tragen wahrend der gesamten Fortbildungen einen Mund-Nasen-
Schutz, die gliltige Corona -Verordnung wird bezliglich der Maske beachtet.

Durchfiihrungsverantwortung:

Jederzeit achten Fortbildungsplaner und der zustidndige Dozent/die zustidndige Dozentin,
sowie alle Mitarbeiter*innen auf Einhalten und Umsetzung der aktuell geltenden Corona-
Verordnung.
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Terminubersicht

Fortbildungskalender 2023 - Curatio GmbH

Datum

Fortbildungsprogramm

Wer / Wo

19.01.2022
14.30 - 16.30 Uhr

Letzte-Hilfe-Kurs -
Erndhrung am Lebensende

Claudia Unterthiner und
Filomena Strolz
Ambulantes Palliativteam

02.02.2023
14.30 - 16.30 Uhr

MediFox SIS und MalBnahmenplanung

Felicitas Ruschmann

06.02.2023 und
13.02.2023
11.00 - 15.00 Uhr

Demenz -
Wenn Verhalten uns herausfordert

Tanja Frohlich

07.02.2023
9.00 - 16.30 Uhr

Abschied nehmen, Sterben und Tod

Nicole Schrader
in Rheinmiinster

09.02.2023
14.00 - 15.30 Uhr

Herz - Anatomie und Krankheitslehre

Christian Hischmann

14.02.2023
13.30 - 16.30 Uhr

Aromapflege -
Mit dtherischen Olen das Wohlbefinden
der Bewohner steigern

Diana Helmlinger,
Aromafachberaterin

15.02.2023
10.00 - 14.00 Uhr

Praxisanleitung
in der Curatio GmbH

Mariéme FeRler-Ciernia

15.02.2023
14.30 - 16.00 Uhr

Risikozustand Burnout -
Vortrag - Burnout und Risiken

Dr. Graz
Max Grundig Klinik Biihlerhéhe

16.02.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Letzte-Hilfe-Kurs -
Mundpflege in der Sterbebegleitung

Claudia Unterthiner und
Filomena Strolz
Ambulantes Palliativteam

27.02.2023
10.00 - 12.00 Uhr

Demenz verstehen
Aufbaukurs

Nicole Schrader

27.02.2023 und
28.02.2023

08.30 - 16.30 Uhr

Anleitungen gestalten -
Impulse fur die Praxis

Agata Lutter

28.02.2023
14.30 - 16.00 Uhr

Umgang mit MediFox leicht gemacht -
Pflegehelfer*innen

Felicitas Ruschmann

01.03.2022
14.30 - 16.30 Uhr

Prophylaxen in den Pflegealltag integrieren

Tamara Albiez

02.03.2023
14.30 - 16.00 Uhr

Umgang mit MediFox leicht gemacht -
Fachkrafte

Felicitas Ruschmann
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06.03.2023
10.00 - 12.00 Uhr

Angehdrigenarbeit -
Basis-Kurs

Nicole Schrader

06.03.2023
14.00 - 16.00 Uhr

Praktische Ubung mit dem Betreuer-Tablet

Nicole Schrader

07.03.2023
10.00 - 14.00 Uhr

Planung von Anleitungssituationen

Mariéme FeRler-Ciernia

07.03.2023
14.00 - 15.00 Uhr

Richtiger Umgang mit Hilfsmitteln

Michael Ketzer
Sanitdtshaus Stinus

08.03.2023
08.00 - 12.00 Uhr

Erfolgreiche Kommunikation

Elke Schulmeister

08.03.2023
14.00 - 16.00 Uhr

Schmerztherapie
in der Sterbephase

Patrick Fischer und Manuela Huck
PaTe Palliativ-Team Mittelbaden e.V.

09.03.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Angehdrigenarbeit
Aufbaukurs

Nicole Schrader

13.03.2023
14.30 -16.00 Uhr

Umgang mit MediFox leicht gemacht -
Auszubildende

Felicitas Ruschmann

14.03.2023
14.30 - 16.00 Uhr

Richtig essen rund um die Uhr -
Richtig essen bei Schichtarbeit

Selina Weiler
Praxis fur Erndhrungstherapie, Biihl

15.03.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Kinasthetik Workshop

Norman Kuhnle

16.03.2023
18.30 - 19.30 Uhr

Kommunikation und Besonderheiten
im Nachtdienst

Nicole Schrader

21.03.2023
14.30 - 15.30 Uhr

Blutzucker messen leicht gemacht
SanTec Schulung

SanTec

22.03.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Gut vorbereitet in den Praxisbesuch

Tamara Albiez

23.03.2023
14.30 - 16.30 Uhr

MediFox
Dienstplanung leicht gemacht

Timo Kanjo

23.03.20223
14.30 - 16.30 Uhr

Letzte-Hilfe-Kurs

Unruhe und Angst
in der Sterbebegleitung

Claudia Unterthiner und
Filomena Strolz
Ambulantes Palliativteam

28.03.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Umgang mit Horgeraten

Michael Jung

Hérgerdte Jung, Sinzheim
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03.04.2023
10.00 - 12.00 Uhr

Demenz verstehen -
Aufbaukurs

Nicole Schrader

13.04.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Umgang mit Sexualitdt im Pflegeheim

Nicole Schrader

19.04.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Kinasthetik Workshop

Norman Kuhnle

19.04.2023 und
17.05.2023

14.30 - 17.30 Uhr

Bier brauen
mit Timo Kanjo

Timo Kanjo,
in Otigheim

20.04.2023
10.00 - 12.00 Uhr

Demenz verstehen
Aufbaukurs

Nicole Schrader

20.04.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Letzte Hilfe Kurs -

Umgang mit Atemnot
in der Sterbebegleitung

Claudia Unterthiner und
Filomena Strolz
Ambulantes Palliativteam

25.04.2023
13.00 - 14.30 Uhr

Rickenschonendes Arbeiten
in der Hauswirtschaft

Ulrike Lamprecht und
Firma Vermop

25.04.2023
14.00 - 15.00 Uhr

Richtiger Umgang mit Inkontinenzmaterial

Christian Henneke
Firma Hartmann

02.05.2023
9.00 - 16.30 Uhr

Planung und Gestaltung von Gruppenangeboten

Nicole Schrader

08.05.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Demenz verstehen -
Basiskurs

Nicole Schrader

08.05.2023 und
09.05.2022

08.30 -16.30 Uhr

Anleitungen gestalten -
Impulse fur die Praxis

Agata Lutter

09.05.2023
13.00 - 17.00 Uhr

Erfolgreiche Kommunikation

Elke Schulmeister

10.05.2023
11.00 - 13.00 Uhr

Dysphagie (Schluckstérungen) in der Logopéadie

Logopédie-Praxis Sprechzeit

11.05.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Letzte-Hilfe-Kurs -

Umgang mit Ubelkeit, Erbrechen und
Obstipation

Claudia Unterthiner und
Filomena Strolz
Ambulantes Palliativteam

16.05.2023
10.00 - 13.00 Uhr

Aromapflege -

Mit atherischen Olen das Wohlbefinden
der Bewohner steigern

Diana Helmlinger,
Aromafachberaterin

16.05.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Umgang mit MediFox fur die Verwaltung

Timo Kanjo
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17.05.2023
9.00 - 16.00 Uhr

Marchen -
Es war einmal vor langer Zeit...

Petra Vetter

22.05.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Angehérigenarbeit -
Aufbaukurs

Nicole Schrader

24.05.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Expertenstandards leicht gemacht
fur Auszubildende

Tamara Albiez

12.06.2023
10.00 - 12.00 Uhr

Angehdérigenarbeit -
Basiskurs

Nicole Schrader

12.06.2023
14.00 - 16.00 Uhr

Praktische Ubung mit dem Betreuer-Tablet

Nicole Schrader

13.06.2023
14.00 - 15.00 Uhr

Richtiger Umgang mit Hilfsmitteln

Michael Ketzer
Sanitatshaus Stinus

14.06.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Der Tagesbericht -
Dos and Don'ts

Tamara Albiez

19.06.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Demenz verstehen -
Erweiterter Aufbaukurs

Nicole Schrader

20.06.2023
8.00 - 12.00 Uhr

Erfolgreiche Kommunikation

Elke Schulmeister

20.06.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Umgang mit Horgerdten

Michael Jung

Hérgerate Jung, Sinzheim

27.06.2023
14.30 - 16.00 Uhr

Antientzindliche Erndhrung
in den Arbeitsalltag integrieren

Selina Weiler
Praxis fur Erndhrungstherapie, Buhl

28.06.2023
14.30 - 15.30 Uhr

BZ messen in der Ausbildung leicht gemacht
SanTec Schulung

SanTec

07.07.2023
13.30 - 16.30 Uhr

Aromapflege -
Mit dtherischen Olen das Wohlbefinden
der Bewohner steigern

Diana Helmlinger,
Aromafachberaterin

13.07.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Letzte-Hilfe-Kurs -
Umgang mit Angehérigen in der
Sterbebegleitung

Claudia Unterthiner und
Filomena Strolz
Ambulantes Palliativteam

19.07.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Angehdrigenarbeit -
Aufbaukurs

Nicole Schrader

26.07.2022
09.00 - 16.00 Uhr

Das 1x1 des Snoezelen

Petra Vetter
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04.09.2023
10.00 - 12.00 Uhr

Praktische Ubung mit dem Betreuer-Tablet

Nicole Schrader

04.09.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Demenz verstehen -
Erweiterter Aufbaukurs

Nicole Schrader

11.09.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Umgang mit Sexualitdt im Pflegeheim

Nicole Schrader

19.09.2023
09.00 - 16.30 Uhr

Weihnachtszeit

Nicole Schrader
im Café Rheinmiinster

19.09.2023
14.30 - 16.00 Uhr

Meal Prepping -
Immer gut vorbereitet sein

Selina Weiler
Praxis fur Erndhrungstherapie, Buhl

20.09.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Kinasthetik Workshop

Norman Kuhnle

21.09.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Demenz verstehen -
Erweiterter Aufbaukurs

Nicole Schrader

05.10.2023
14.30 - 16.30 Uhr

MediFox -
Abrechnung fur die Verwaltung

Timo Kanjo

09.10.2023 und
16.10.2023

11.00 - 15.00 Uhr

Demenz -
Wenn Verhalten uns herausfordert

Tanja Frohlich

10.10.2023
13.00 - 17.00 Uhr

Erfolgreiche Kommunikation

Elke Schulmeister

11.10.2023
11.00 - 13.00 Uhr

Dysphagie (Schluckstérungen) in der Logopadie

Logopa&die-Praxis Sprechzeit

12.10.2023
14.30 - 15.30 Uhr

Blutzucker messen leicht gemacht -
SanTec Schulung

SanTec

17.10.2023
14.00 - 15.00 Uhr

Richtiger Umgang mit Inkontinenzmaterial

Christian Henneke
Firma Hartmann

18.10.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Kindsthetik-Workshop

Norman Kuhnle

24.10.2023
13.00 - 14.30 Uhr

Riickenschonendes Arbeiten
in der Hauswirtschaft

Ulrike Lamprecht
und Firma Vermop

26.10.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Demenz verstehen -
Basiskurs

Nicole Schrader
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30.10.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Demenz verstehen -
Erweiterter Aufbaukurs

Nicole Schrader

07.11.2023
13.30 - 16.30 Uhr

Aromapflege -
Mit dtherischen Olen das Wohlbefinden
der Bewohner steigern

Diana Helmlinger,
Aromafachberaterin

13.11.2023
18.30 - 19.30 Uhr

Kommunikation und Besonderheiten
im Nachtdienst

Nicole Schrader

16.11.2023
9.00 - 16.00 Uhr

Spezielle Aktivierung fur Manner

Petra Vetter

16.11.2023
14.30 - 16.30 Uhr

Demenz verstehen -
Erweiterter Aufbaukurs

Nicole Schrader

25.11.2023
9.00 - 16.30 Uhr

Einzelbetreuung

Nicole Schrader
im Café Rheinmiinster
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Letzte-Hilfe-Kurs -
Erndhrung am Lebensende

Zielgruppe: Inhalt:
alle Mitarbeiter*innen

° ® ?
e —— Welche Probleme und Fragen kénnen auftretens

. * PEG (JaoderNein)
Termin:

19.01.2023 * Wasist wirklich wichtig?
14.30-16.30 Uhr

Dozentinnen:

Claudia Unterthiner
und Filomena Strolz

(Ambulantes
Palliativteam)

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Basisschulung
SIS und MaBnahmenplanung

Zielgruppe: Inhalt:

alle Mitarbeiter*innen

B —— * Grundprinzipien des Strukturmodells

. * Umsetzung SIS und MalBnahmenplaninderEinrichtung
Termin:

02.02.2023 e Anforderungan SIS und MaRnahmenplan
14.30 - 16.30 Uhr

Dozentin:
Felicitas Ruschmann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
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Demenz - ,Wenn Verhalten uns herausfordert...
+Menschen mit Demenz begegnen und verstehen -
Eine Herausforderung fiir Helfende"
Zielgruppe: Inhalt:
Ui M'tarbe'terx'nne.n * Demenz: die verschiedenen Formen und das Erleben der
aus dem Pflegebereich
Betroffenen
Termin: * Kommunikation und Umgang, Grundprinzipien der
06.02.2023 und Va“dation
13.02.2023 * Umgang mit herausforderndem Verhalten
11.00-15.00 Uhr
(zweitigige Fortbildung / * Unterstiitzung, Hilfsmoglichkeiten und Grenzen
Anmeldung fur beide . ..
Termine erforderlich) * BearbeitenvonFallbeispielen
Dozentin: * Einbringenvon eigenen Beispielenund Fragen
Tanja Frohlich
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
j

Abschied nehmen, Sterben und Tod

Zielgruppe: Inhalt:
PﬂlChthl’tbﬂdEJﬂg 10 * Ein wichtiger Teil der Betreuungsarbeit, welcher immer
Betreuungskrafte . . e

eng mitden eigenen Erfahrungen verknipftist.
e e Gute Erfahrungen im Umgang mit ,unseren Hausgéasten”
07.02.2023

und deren Angehdrigen, Rituale des Abschiednehmens
09.00-16.30 Uhr und eine Reflexion der Berufspraxis stehen im Mittelpunkt

dieses Tages.
Dozentin:

Nicole
Schrader-Husemann

Ort:

Café,
Seniorenzentrum
Rheinmiinster
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Rund um Anatomie und Krankheitslehre

Zielgruppe:
Pflegefachkrafte und
Schiler*innen

Termin:
09.02.2023
14.00-15.30 Uhr

Dozent:
Christian Hischmann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

des Herzens

Inhalt:
e AnatomieHerz
e Krankheitslehre

* Medikamentenlehre

13.30 - 16.30 Uhr

Dozentin:
Diana Helmlinger,
Aromafachberaterin

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

\,
7
Aromapflege -
Mit dtherischen Olen das Wohlbefinden der Bewohner steigern
Zielgruppe: Inhalt:
Alle i st e * Es werden unterschiedliche Themen wie Entspannung,
e Hilfe bei Schlafproblemen, FuB- und Handbader,
14.02.2023 Moglichkeiten in der Sterbebegleitung vorgestellt und

erklart
* Praxisbeispielen mit Olen
* Umsetzung wird vorgestellt
* Vorstellung verschieden Hilfsmittel

* Tipps und Tricks, sowie Besonderheiten werden
besprochen

14
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Praxisanleitung
in der Curatio GmbH
Zielgruppe: Inhalt:
Praxisanleiter*innen . .
Pflichtfortbildung Vorstellung Ausbildungshandbuch
- * Qualitatssicherung - Interne Formulare, Kommunikation,
Termin: Prozesse
15.02.2023 bbruch
. p A . .
10.00-14.00 Uhr rozess ruchpravention
Dozentin:
Mariéme Feller-Ciernia
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
y
N

Risikozustand Burnout -

Vortrag - Burnout und Risiken

Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen

Termin:
15.02.2023

14.30 - 16.00 Uhr

Dozent:
Dr. Graz,

Max Grundig Klinik
Blhlerhéhe

Ort:

Sinzheim,
Ort wird nachgereicht

Inhalt:

* Kommt es langerfristig zu ungewdhnlichen beruflichen

Anforderungen und chronischer Arbeitsiberforderung
ohne ausreichende Erholungsphasen, kann sich ein
Burnout-Syndrom entwickeln. Burnout ist keine eigent-
liche Krankheit, vielmehr stellt Burnout ein Risikozustand
dar fir die Entwicklung ernstzunehmender psychischer
und korperlicher Folgeerkrankungen und -stérungen.

* Im Vortrag werden die drei Dimensionen von Burnout-

Beschwerden sowie Selbstbeurteilungsskalen und
Messinstrumente vorgestellt. Neben arbeitsplatz-
bezogenen Risikofaktoren wird v.a. auf individuelle
Faktoren der ,Burnoutfalle” abgehoben, um andauernder
Uberforderung und Stress am Arbeitsplatz sinnvoll
entgegenzusteuern.
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Letzte Hilfe Kurs -

Mundpflege in der Sterbebegleitung

Zielgruppe:
alle Mitarbeiter*innen

aus dem Pflegebereich

Termin:
16.02.2023

14.30-16.30 Uhr

Dozentinnen:

Claudia Unterthiner
und Filomena Strolz

(Ambulantes
Palliativteam)

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Inhalt:
* Theorie und Praxis

* Beispiele auch mitHilfe von Aromatherapie

Zielgruppe:

Alle Mitarbeiter*innen

im Pflegebereich

Termin:
27.02.2023

10.00-12.00 Uhr

Dozentin:

Nicole
Schrader- Husemann

Ort:

Besprechungsraum
Erdgeschoss,
Haus B, Sinzheim

Demenz verstehen -
Aufbaukurs

Inhalt:
* Kommunikation auchinschwierigen Situationen
* BesonderheitenintaglichenLeben

* Auffrischungund Erweiterung des theoretischen Wissens
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Anleitungen gestalten -
Impulse fiir die Praxis
Zielgruppe: Inhalt:
Pflic!'\tfort!aildﬂng s * Ankommenin der Pflegepraxis
Praxisanleiter*innen
S * Anleitungssituationen fur den Orientierungseinsatz gestalten
ermin:
27.02.2023 und * Konzept zur Umsetzung von Anleitungssituationen
28.02.2023
08.30-16.30Uhr
Dozentin:
Agata Lutter
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
° [ J ] w
Umgang mit MediFox leicht gemacht
Zielgruppe: Inhalt:
Flegelcliz e * Umsetzung MediFoxim Pflegealltag
Termin: * Dokumentation am PC und Tablet
28.02.2023
14.30-16.00 Uhr
Dozentin:
Felicitas Ruschmann
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
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Prophylaxen in den Pflegealltag integrieren

Zielgruppe: Inhalt:
Fur ATt * Verschieden Prophylaxen kennenlernen
in der Pflege

. * Anwendunginder pflegerischen Arbeit
Termin:
01.03.2023 * Praktische Beispiele

14.30-16.30 Uhr

Dozentin:
Tamara Albiez

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

\,
r ° [ J (]
Umgang mit MediFox leicht gemacht
Zielgruppe: Inhalt:
Flegeradiaeiie * Umsetzung MediFoxim Pflegealltag
Termin: * Dokumentationam PCund Tablet
02.03.2023

14.30-16.00 Uhr

Dozentin:
Felicitas Ruschmann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

18
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Angehorigenarbeit -
Basiskurs
Zielgruppe: Inhalt:
alle Mitarbeiter*innen * Angehdrige verstehenlernen
aus dem Pflegebereich 9 9
. e GuterUmgang Angehdrigen pflegen
Termin:
06.03.2023 * Wasdarfich mit Angehérigen besprechen, was nicht
10.00-12.00 Uhr
Dozentin:
Nicole
Schrader-Husemann
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
° o0 ° j
Praktische Ubung mit dem Betreuer-Tablet
Zielgruppe: Inhalt:
P"fllchtfortblldunq * FirMitarbeiter die noch wenig mitdem Tablet arbeiten...
far Betreuungskrafte
. e ...oder sich in Anschliel8en, Technik und Ablauf unsicher
Termin: ..
fahlen.
06.03.2023 o _ o
14.00-16.00 Uhr e Wiruben praktischan dem Tablet eurer Einrichtung.
. * Wenn méglich bringtihr euer Tablet mit.
Dozentin:
Nicole
Schrader-Husemann
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
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Planung von Anleitungssituationen

Zielgruppe:
Pflichtfortbildung fur
Praxisanleiter*innen

Termin:
07.03.2023
10.00-14.00 Uhr

Dozentin:
Mariéme FelRler-Ciernia

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Inhalt:
* Anleitungssituationen planen, gestalten und durchfihren

* Anleitungssituationen an Zielgruppen/Einsatzbereiche
anpassen

Richtiger Umgang mit Hilfsmitteln

Zielgruppe:
alle Mitarbeiter*innen
aus dem Pflegebereich

Termin:
07.03.2023
14.00-15.00 Uhr

Dozent:

Michael Ketzer,
Firma Stinus

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Inhalt:

* Einweisungin Hilfsmittel zur Mobilitatsunterstiitzung
* Richtiger Umgang mit Mobilitatshilfen

* Einweisungin O* Konzentrator

* Umgang mit O%- Konzentrator
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Erfolgreiche Kommunikation

Zielgruppe: Inhalt:

AL DS e * In diesem Workshop werden grundlegende Konzepte

R gelingender Kommunikation und wertvolle Méglichkeiten

08.03.2023 firschwierige Situationen vermittelt

08.00-12.00 Uhr * Die Menschliche Kommunikation ist nicht immer einfach
und fihrt gerade in angespannten und stressreichen Situa-

Dozentin: tionen gerne zu Missverstandnissen

Elke Schulmeister . -
* Die Kommunikation soll auf Basis gegenseitiger Wert-

Ort: schatzung stattfinden

Konferenzraum,

‘ . ¢ Ein Mix zwischen theoretischen und Praktischen Hilfestel-
Haus B, Sinzheim

lungen

y
° ° j
Schmerztherapie in der Sterbephase
Zielgruppe: Inhalt:
Alle Mltarbeltgr*lnnen * Umgang mit sterbenden Hausgéasten aus arztlicher Sicht
im Pflegebereich
. * Umgang mit Schmerzen
Termin:
08.03.2023 * Zusammenarbeit mitdem Ambulanten Palliativdienst
14.00-16.00 Uhr
Dozenten:
Manuela Huck (PaTe)
und Dr. Patrick Fischer
Ort:
Besprechungsraum,
Haus B, Sinzheim
y
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Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen

Termin:
09.03.2023
14.30-16.30 Uhr

Dozentin:

Nicole
Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Angehorigenarbeit -
Aufbaukurs

Inhalt:
* Angehdrige mitbesonderem Bedarf
e Familienstrukturen kennenlernen

e Guter Umgang mit Angehdrigeninder Sterbephase

Umgang mit MediFox leicht gemacht

Zielgruppe:
Auszubildende

Termin:
13.03.2023
14.30-16.00 Uhr

Dozentin:
Felicitas Ruschmann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Inhalt:
* Umsetzung MediFoxim Pflegealltag

e Dokumentationam PCund Tablet
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Richtig essen rund um die Uhr -
Richtig essen bei Schichtarbeit

Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen

Termin:
14.03.2023

14.30-16.00 Uhr

Dozentin:
Selina Weiler,

Praxis fur Erndhrungs-
therapie Buhl

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Inhalt:

* Praktische und alltagstaugliche Tipps fir Arbeit-
nehmer*innen

* Typische Arbeitsplatzsituationen und Gewohnheiten wie
HeilBhunger, Stressessen oder zu wenig Getranke

* Durch Stress, Schichtarbeit, Zeitmangel und eingefahrene
Erndhrungsgewohnheiten gestaltet sich der Essalltag oft
schwierig.

J
(] [ XJ [ J j
Kinasthetik-Workshop
Zielgruppe: Inhalt:
Al e e * Im Vordergrund steht die eigene Riickengesundheit
Termin: * Gute Ergonomische Interaktion mit den Hausgasten
ISR * Das Arbeiten am Bett und die Bewegungen mit den
14.30-16.30Uhr Hausgasten
Dozent: * Verschiedene Lésungen fiir den Transfer
Norman Kuhnle * Individuelle Fragen kénnen beantwortet und praktisch
Ort: gelibt werden
Besprechungsraum,
Haus B, Sinzheim
Bitte eine Isomatte und
warme Socken mitbrin-
gen.
J
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Kommunikation und Besonderheiten
im Nachtdienst
Zielgruppe: Inhalt:
Pflegefachkrafte e Kommunikationsmodelle
Termin: * Gesprachsfihrung
16.03.2023

* Ruhige Abend-/Nachtatmosphare schaffen
18.30-19.30 Uhr

* BeiBedarfFallbesprechung

Dozentin:

Nicole
Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

\,
r (]
Blutzucker messen leicht gemacht -
SanTec Schulung
Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiter*innen

aus dem Pflegebereich * Umgang mitdem BZ-Gerat

. Produktschulung
Termin:

21.03.2023 * Umgang mit Sicherheitslanzetten
14.30-15.30 Uhr * Neuerungenim Medizinproduktebereich

Dozentin: Anwendung der Formulare von SanTec

Christa GelRner,
SanTec Trade

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

24
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Gut vorbereitet in den Praxisbesuch
Zielgruppe: Inhalt:
Az sleEmes ¢ Worauf kommt es beim Vorgesprach und der Ubergabe im
eI Praxisbesuch an
22.03.2023 * Praktische Ubungen
14.30-16.30 Uhr ° TippsundTricks
Dozentin:
Tamara Albiez
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
[ 3 (] 1
Dienstplanung leicht gemacht
Zielgruppe: Inhalt:
Dienstplanerinnen e Mitarbeiter im MediFox mit korrekten Urlaubs- und
(alle PIanebene"n), - Arbeitszeiten anlegen
\hﬁ;gablzizgss!:::::’dgézn * Besonderheiten bei Aushilfen (insbesondere Stunden-
verwalten konten und Urlaubsberechnung)
) * Die verschiedenen Planebenen des Dienstplanes
Termin: (Wunsch-, Soll-, Ist-Plan und MZE)
23.03.2023 * Korrekte Stundenberechnung und Dienstplanung bei
14.30-16.30 Uhr Urlauben, Krankheiten, Langzeiterkrankungen...
Dozent: * Berechnen von Soll-Arbeitszeiten in den verschiedenen
Timo Kanjo Tagewochen
* Zulagen korrekt erfassen und an die Lohnbuchhaltung
(K)rt:f Ubergeben
H(;:Se;g?:‘iﬁr;'m * Die 1(? schlimmsten Fehler bei der Dienstplanung
vermeiden
J
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Letzte-Hilfe-Kurs -
Unruhe und Angst in der Sterbebegleitung

Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiter*innen

s el Blaebeeid * Ausloserund pflegerische Méglichkeiten

Termin:
23.03.2023

14.30-16.30 Uhr

Dozentinnen:

Claudia Unterthiner
und Filomena Strolz

(Ambulantes
Palliativteam)

Ort:

Besprechungsraum,
Haus B, Sinzheim

Umgang mit Horgeraten

Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiter*innen

1 Pl lbareiz * Handhabungund Umgang mit Horgeraten

. * Besonderheiten
Termin:

28.03.2023 * Batteriewechsel
14.30-16.30 Uhr * Tippsund Trickin der Anwendung

Dozent:
Michael Jung,

Horgerate Jung,
Sinzheim

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
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Demenz verstehen -
Aufbaukurs

Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiter*innen O . . . .

. . * Kommunikation auch in schwierigen Situationen

im Pflegebereich

. * BesonderheitenintaglichenLeben

Termin:

03.04.2023 e Auffrischungund Erweiterung des theoretischen Wissens

10.00-12.00 Uhr

Dozentin:

Nicole

Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,

Haus B, Sinzheim
J
N

Umgang mit Sexualitit im Pflegeheim

Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen
im Pflegebereich

Termin:
13.04.2023
14.30-16.30 Uhr

Dozentin:

Nicole
Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Inhalt:

* Vorbereitet sein, weil dieses Thema im Berufsalltag
bestimmt einmal kommt.

* Worauf achte ich immer im Alltag mit einem kognitiv
veranderten Hausgast?

* Wie gehe ich als Mitarbeiter damit um wenn sich ein
Hausgastin mich verliebt?

* Abgrenzung, professionelles Verhalten als Mitarbeiter

* Eigene Praxisreflektieren

27
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14.30-16.30 Uhr

Dozent:
Norman Kuhnle

Ort:

Besprechungsraum,
Haus B, Sinzheim

Bitte eine Isomatte und
warme Socken mitbrin-
gen.

Das Arbeiten am Bett und die Bewegungen mit den Haus-
gasten

Verschiedene Losungen fiir den Transfer

Individuelle Fragen kdnnen beantwortet und praktisch
gelibt werden

ot Curatio
I
r [ ] L X L] 1
Kinasthetik-Workshop

Zielgruppe: Inhalt:

Al b thne * ImVordergrund steht die eigene Riickengesundheit

Termin: * Gute Ergonomische Interaktion mitden Hausgasten
19.04.2023

Termine erforderlich

Jeweils 14.30 - 17.30 Uhr

Wir werden aber auch gezielt einige Spiele und Betreuungsangebote (die man
wahrend des 3-stlindigen Brauprozesses! - Also Geduld und Ausdauer
mitbringen) rund um den Gerstensaft kennen lernen, die man gezielt wéahrend

\, J
4 . )
Bierbrauen
mit Timo Kanjo

Zielgruppe: Inhalt:
Alle Mitarbeiter*innen « Bierbrauen verbindet Generationen!
ab 16 Jahren + Es erfordert relativ wenig technische Ausstattung, um nach wenigen Wochen
T . Gahrzeit ein durchaus trinkbares Ergebnis zu erzielen.
ermin:

¢ In diesem Workshop werden Sie |hr eigenes Bier herstellen und eine ganze
19.04.2023 und Menge theoretisches Backgroundwissen rund um das Hobbybrauen erwerben.
17.05.2023  Ziel ist es, dass Sie das Brauen zukunftig als kreatives Betreuungsangebot

(nicht nur fur Manner!) einsetzen kdnnen oder demnachst malim Kollegenkreis

zweitagige Fortbildung, ihr eigenes Bier in geselliger Runde brauen. - Vielleicht fiir das nichste Okto-
Anmeldung fir beide berfestim Seniorenzentrum?

Dozent: desBrauprozesses nutzenkann.
Timo Kanjo « Am Folgetermin werden wir dann unser gebrautes Bier verkdstigen. Weiter
werden wir uns der idealen Zapftechnik anndhern und die Zapfanlage profes-
Ort: sionell reinigen, so dass Sie fur das nachste Fest in lhrer Einrichtung perfekt
Seniorenzentrum vorbereitetsind.
Otigheim « Wahrend der beiden Termine werden wir verschiedene Biere im Vergleich testen.
\, J
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Demenz verstehen -
Aufbaukurs
Zielgruppe: Inhalt:
Alle Mitarbeiter*innen o . . . .
. . * Kommunikation auch in schwierigen Situationen
im Pflegebereich
. * BesonderheitenintdglichenLeben
Termin:
20.04.2023 e Auffrischungund Erweiterung des theoretischen Wissens
10.00-12.00 Uhr
Dozentin:
Nicole
Schrader-Husemann
Ort:
Besprechungsraum,
Haus B, Sinzheim
J
. N
Letzte-Hilfe-Kurs -
Umgang mit Atemnot in der Sterbebegleitung
Zielgruppe: Inhalt:
ALz Mltarbelter*lnngn * Welche pflegerischen und medikamentésen MalBnahmen
aus dem Pflegebereich .
gibtes?
e e Aromapflege
20.04.2023
14.30-16.30Uhr
Dozentinnen:
Claudia Unterthiner
und Filomena Strolz
(Ambulantes Palliativ-
Team)
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
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Riickenschonendes Arbeiten

Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen
aus der Hauswirtschaft

Termin:
25.04.2023

13.00-14.30 Uhr

Dozentinnen:

Ulrike Lamprecht und
Dunja Kopp,

Firma Vermop

Ort:

Besprechungsraum
Erdgeschoss,
Haus B, Sinzheim

in der Hauswirtschaft

Inhalt:
* Erwartungenund Probleme aus der Praxis
* Hebenund Tragen verschiedener Lasten

* Arbeitsplatzgestaltung

Zielgruppe:

Alle Mitarbeiter*innen
im Pflegebereich und
Inkontinenzbeauftragte

Termin:
25.04.2023
14.00-15.00 Uhr

Dozent:
Christian Henneke,
Firma Hartmann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Der richtige Umgang
mit Inkontinenzmaterial

Inhalt:
* Hautgesundheit

Aufbau von aufsaugenden Inkontinenzprodukten

Anforderungen und Auswahlkriterien von aufsaugenden
Inkontinenzprodukten

Produktsysteme

Anlegetechnik
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Planung und Gestaltung
von Gruppenangeboten

Zielgruppe: Inhalt:

Betreuungskrafte . I . . . .

Pflichtfortbildung Kommunikation auch in schwierigen Situationen

. * BesonderheitenintdglichenLeben

Termin:

02.05.2023 e Auffrischungund Erweiterung des theoretischen Wissens

09.00-16.30Uhr

Dozentin:

Nicole

Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,

Haus B, Sinzheim
J
w

Demenz verstehen -
Basiskurs

Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiterinnen * Wasisteine Demenz?

im Pflegebereich

. * Kommunikationund Umgang

Termin:

08.05.2023 * Wertschatzung

14.30-16.30 Uhr * Was mussich beachten?

Dozentinnen:

Nicole

Schrader-Husemann

Ort:

Besprechungsraum

Erdgeschoss,

Haus B, Sinzheim
J
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Anleitungen gestalten -
Impulse fiir die Praxis
Zielgruppe: Inhalt:
Praxisanleiter*innen . . .
Pflichtfortbildung Ankommenin der Pflegepraxis
Tarmin: * Anleitungssituationen fiir den Orientierungseinsatz
ermin: gestalten
08.05.2023 und . o
09.05.2023 * Konzeptzur Umsetzung von Anleitungssituationen

08.30-16.30 Uhr

Dozentin:
Agata Lutter

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Erfolgreiche Kommunikation

Zielgruppe: Inhalt:

. N
Alle bl st e * In diesem Workshop werden grundlegende Konzepte

Termin: gelingender Kommunikation und wertvolle Méglichkeiten

09.05.2023 far schwierige Situationen vermittelt

13.00-17.00 Uhr * Die Menschliche Kommunikation ist nicht immer einfach
und fihrt gerade in angespannten und stressreichen

Dozentin: Situationen gerne zu Missverstdandnissen

Elke Schulmeister . — . -
* Die Kommunikation soll auf Basis gegenseitiger Wert-

Ort: schatzung stattfinden

Konferenzraum,

‘ ! ¢ Ein Mix zwischen theoretischen und Praktischen Hilfestel-
Haus B, Sinzheim

lungen
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Dysphagie (Schluckstorungen)
in der Logopadie
Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiter*innen

im Pflegebereich * Physiologie des Schluckvorgangs

. * Wieerkenneich eine Schluckstérung
Termin:
10.05.2023  UrsachenundFolgen einer Schluckstérung

11.00-13.00 Uhr

Hilfsmittel und passende Kostform

Dozent: * TippsbeiderNahrungsaufnahme
Logopédie-Praxis * Berufsbild Logopéadie

Sprechzeit

Ort:

Konferenzraum,

Haus B, Sinzheim

Letzte-Hilfe-Kurs -
Umgang mit Ubelkeit, Erbrechen und Obstipation in der Sterbebegleitung

Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiter*innen

. . o . . PR
aus dem Pflegebereich Welche Méglichkeit gibt esin der palliativen Situations

* Wie gehen wirdamitum?
Termin:

11.05.2023
14.30-16.30 Uhr

Dozentinnen:

Claudia Unterthiner
und Filomena Strolz

(Ambulantes
Palliativteam)

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
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Aromapflege -
Mit dtherischen Olen das Wohlbefinden der Bewohner steigern
Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarpeiter*innen * Es werden unterschiedliche Themen wie Entspannung,

e Hilfe bei Schlafproblemen, Fuls- und Handbader,
16.05.2023 Moglichkeiten in der Sterbebegleitung vorgestellt und
erklart

10.00-13.00 Uhr .
* Praxisbeispielen mit Olen

Dozentin: .

Diana Helmlinger * Umsetzung wird vorgestellt

Aromafachberaterin * Vorstellung verschieden Hilfsmittel

Ort: e Tipps und Tricks, sowie Besonderheiten werden
Konferenzraum, besprochen

Haus B, Sinzheim

Umgang mit MediFox fiir die Verwaltung

Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiter*innen

in der Verwaltung * Umgang mit MediFoxaus Sicht der Verwaltung

. * Anlegen von Mitarbeiter*innen und Hausgésten
Termin:

16.05.2023
14.30-16.30 Uhr

Dozent:
Timo Kanjo

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
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Zielgruppe:
Betreuungskrafte
Pflichtfortbildung

Termin:
17.05.2023
09.00-16.00 Uhr

Dozentin:
Petra Vetter

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Marchen -

Es war einmal vor langer Zeit...

Inhalt:

Marchen schenken Lebensfreude, machen Mut und
erzahlen vom Glick

Insbesondere in der Arbeit mit alten Menschen zeigt sich
welchen Wert Marchen haben kénnen

Marchen erzdhlt man sich tiberall
Marchen als Pfadins Langzeitgedachtnis

Marchen undihre positive Wirkung

J
e ° (] 1
Angehorigenarbeit -
Aufbaukurs
Zielgruppe: Inhalt:
Alle Mitarbeiter*innen . . ;
im Pflegebereich Angehdrige mit besonderem Bedarf
. * Familienstrukturen kennenlernen
Termin:
22.05.2023 * Guter Umgang mitAngehdérigenin der Sterbephase
14.30-16.30 Uhr
Dozentin:
Nicole
Schrader-Husemann
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
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14.30-16.30 Uhr

Dozentin:
Tamara Albiez

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

I
r o
Expertenstandards leicht gemacht

fiir Auszubildende
Zielgruppe: Inhalt:
Fir Auszubildende .
. * Expertenstandards als Handlungsgrundlage der taglichen
in der Pflege .

Arbeit
LGl * ExpertenstandardsalsInstrument der Qualitatssicherung
24.05.2023

* Anwendung,

* Interne Umsetzung

Alle Mitarbeiter*innen
im Pflegebereich

Termin:
12.06.2023

10.00-12.00 Uhr

Dozentin:

Nicole
Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

A
r L1J [ ] [ )
Angehorigenarbeit -
Basiskurs
Zielgruppe: Inhalt:

* Angehorige verstehen lernen
e GuterUmgangAngehdérigen pflegen
* Wasdarfich mit Angehérigen
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Zielgruppe:
Betreuungskrafte
Pflichtfortbildung

Termin:
12.06.2023
14.00-16.00 Uhr

Dozentin:
Nicole
Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Praktische Ubungen
mit dem Betreuer-Tablet

Inhalt:
* FirMitarbeiter die noch wenig mitdem Tablet arbeiten...

e ...oder sich in AnschlieRen, Technik und Ablauf unsicher
fuhlen.

e Wiruben praktischan dem Tablet eurer Einrichtung.

e Wenn moglich bringtihr euer Tablet mit.

J
[ [ [ J (] (] j
Richtiger Umgang mit Hilfsmitteln
Zielgruppe: Inhalt:
AL Mltarbelter"lnngn * Einweisungin Hilfsmittel zur Mobilitatsunterstiitzung
aus dem Pflegebereich
. * Richtiger Umgang mit Mobilitatshilfen
Termin:
13.06.2023 * Einweisungin O*-Konzentrator
14.00-15.00 Uhr ¢ Umgang mit O*-Konzentrator
Dozent:
Michael Ketzer,
Sanitatshaus Stinus
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
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Der Tagesbericht Dos and Don'ts
Zielgruppe: Inhalt:
AUSZUb'Idende * Besonderheitenim Tagesbericht
in der Pflege
. * Wasbedeutet Verlaufsdokumentation
Termin:
14.06.2023 * Konkrete Beispiele

14.30-16.30 Uhr

Dozentin:
Tamara Albiez

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

L
4
Demenz verstehen -
Erweiterter Aufbaukurs
Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiter*innen

aus dem Pflegebereich * Hausgast-orientierte Tagesstruktur/ Wochenplan bilden

* Hausgast-orientiertes Handeln aller Berufsgruppen

Termin:

19.06.2023  Reflexion der eigenen Berufspraxis

14.30-16.30 Uhr e Was verdndertsich, wenn wirso komplexarbeiten?
Dozentin:

Nicole

Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
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Zielgruppe:

Alle Mitarbeiter*innen

Termin:
20.06.2023

08.00-12.00 Uhr

Dozentin:
Elke Schulmeister

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Erfolgreiche Kommunikation

Inhalt:

* In diesem Workshop werden grundlegende Konzepte
gelingender Kommunikation und wertvolle Méglichkeiten
firschwierige Situationen vermittelt

* Die Menschliche Kommunikation ist nicht immer einfach
und fihrt gerade in angespannten und stressreichen
Situationen gerne zu Missverstandnissen

* Die Kommunikation soll auf Basis gegenseitiger Wert-
schatzung stattfinden

* Ein Mix zwischen theoretischen und Praktischen Hilfe-
stellungen

J
] LXd L 1d j
Umgang mit Horgeraten
Zielgruppe: Inhalt:
Alle Mitarbeiter*innen . Ly .
0 B e leneidl Handhabungund Umgang mit Horgerdten
. * Besonderheiten
Termin:
20.06.2023 * Batteriewechsel
14.30-16.30 Uhr * Tippsund Trickin der Anwendung
Dozent:
Michael Jung,
Horgerate Jung,
Sinzheim
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
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14.30-16.00 Uhr

Dozentin:
Selina Weiler,

Praxis fur Erndhrungs-
therapie, Bihl

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

I
r - L] u -m
Antientziindliche Ernahrung
in den Arbeitsalltag integrieren
Zielgruppe: Inhalt:
Al b e * Wie Krauter und Gewdlrze dabei richtig gewahlt werden
Termin: kénnen
27.06.2023

* Alltagstaugliche und praktische Erndhrungstipps fir den
Alltag

14.30-15.30 Uhr

Dozentin:
Christa GelRner,
SanTec Trade

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

G
4
Blutzucker messen
in der Ausbildung leicht gemacht
Zielgruppe: Inhalt:
Auszubildende e Alles wissenswertes Uber Blutzucker
Termin: e Umgang mitdem BZ- Gerét
28.06.2023

Produktschulung

* Umgang mitSicherheitslanzetten

Neuerungenim Medizinproduktebereich

Anwendung der Formulare von SanTec
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Aromapflege -
Mit dtherischen Olen das Wohlbefinden der Bewohner steigern
Zielgruppe: Inhalt:
Alle Mitarbeiter*innen * Es werden unterschiedliche Themen wie Entspannung,
eI Hilfe bei Schlafproblemen, FuR- und Handbader,
07.07.2023 Moglichkeiten in der Sterbebegleitung vorgestellt und
erklart
13.30-16.30 Uhr .
* Praxisbeispielen mitOlen
Dozentin: .
St el rlng s * Umsetzung wird vorgestellt
Aromafachberaterin * Vorstellung verschieden Hilfsmittel
Ort: * Tipps und Tricks, sowie Besonderheiten werden
Konferenzraum, besprochen
Haus B, Sinzheim
J
. N
Letzte-Hilfe-Kurs -
Umgang mit Angehorigen in der Sterbebegleitung
Zielgruppe: Inhalt:
Al M|tarbe|ter*|nn§n * Wiekdnnen wir helfen/unterstitzen?
aus dem Pflegebereich
. * Kommunikation - Ein wichtiger Aspekt
Termin:
13.07.2023
14.30-16.30Uhr
Dozentinnen:
Claudia Unterthiner
und Filomena Strolz
(Ambulantes
Palliativteam)
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
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Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen
aus dem Pflegebereich

Termin:
19.07.2023

14.30-16.30 Uhr

Dozentin:

Nicole
Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Angehorigenarbeit -
Aufbaukurs

Inhalt:
* Angehdrige mitbesonderem Bedarf
e Familienstrukturen kennenlernen

e Guter Umgang mit Angehdrigeninder Sterbephase

Zielgruppe:
Pflichtfortbildung fur
Betreuungskréafte

Termin:
26.07.2023
09.00-16.00 Uhr

Dozentin:
Petra Vetter

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Das 1x1 des Snoezelen

Inhalt:

* In dieser Fortbildung wollen wir neben dem Einblick in die
Entstehungsgeschichte und Philosophie des Snoezelen,
euch auch Uber die Ziele und Anwendungsbereichen,
Risiken und Grenzen sowie das Verhalten des Begleiters
(Betreuers) informieren.

e Grundwissen
* PrinzipienundZiele

* Anwendungsmaglichkeiten und praktische Umsetzung
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Praktische Ubungen mit dem Betreuer-Tablet

Zielgruppe:
Betreuungskrafte
Pflichtfortbildung

Termin:
04.09.2023
10.00-12.00 Uhr

Dozentin:

Nicole
Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Inhalt:

* FirMitarbeiter die noch wenig mitdem Tablet arbeiten...

e ...oder sich in AnschlieRen, Technik und Ablauf unsicher

fahlen.
e Wirlben praktisch an dem Tablet eurer Einrichtung.

e Wenn moglich bringtihreuer Tablet mit.

J
1
Demenz verstehen -
Erweiterter Aufbaukurs

Zielgruppe: Inhalt:

Al e e * Hausgastorientierte Tagesstruktur/Wochenplan bilden

aus dem Pflegebereich

. * Hausgastorientiertes Handeln aller Berufsgruppen

Termin:

04.09.2023 * Reflexion dereigenen Berufspraxis

14.30-16.30 Uhr e Was verdndertsich, wenn wirso komplexarbeiten?

Dozentin:

Nicole

Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,

Haus B, Sinzheim
J
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Umgang mit Sexualitat im Pflegeheim

Zielgruppe:

Alle Mitarbeiter*innen
aus dem Pflegebereich

Termin:
11.09.2023

14.30-16.30 Uhr

Dozentin:

Nicole
Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Inhalt:

* Vorbereitet sein, weil dieses Thema im Berufsalltag
bestimmt einmal kommt.

e Worauf achte ich immer im Alltag mit einem kognitiv
veranderten Hausgast?

* Wie gehe ich als Mitarbeiter damit um wenn sich ein
Hausgastin mich verliebt?

e Abgrenzung, professionelles Verhalten als Mitarbeiter

* Eigene Praxisreflektieren

Zielgruppe:
Betreuungskréafte
Pflichtfortbildung

Termin:
19.09.2023

09.00-16.30Uhr

Dozentin:

Nicole
Schrader-Husemann

Ort:
Café,

Seniorenzentrum
Rheinminster

Weihnachtszeit

Inhalt:

* Eine Herausforderung, wenn wir nicht nur an Deko und
Veranstaltungen denken.

* WiewaresfriherinderKindheit unserer Hausgéaste?

* Wie kdnnen wir eine ruhige, besinnliche Zeit planen und
durchfihren.
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Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen

Termin:
19.09.2023

14.30-16.00 Uhr

Dozentin:
Selina Weiler,

Praxis fur Erndhrungs-
therapie, Bl

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Meal-Prepping -
Immer gut vorbereitet sein

Inhalt:
* Gestaltenundldeen
* Geeignete Vorratshaltung

* Alltagstaugliche und praktische Erndhrungstipps, um den
Erndhrungszustand zu optimieren

* Typische Arbeitsplatzsituationen und Gewohnheiten
werden thematisiert

Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen

Termin:
20.09.2023
14.30-16.30 Uhr

Dozent:
Norman Kuhnle

Ort:

Besprechungsraum,
Haus B, Sinzheim

Bitte eine Isomatte und
warme Socken mitbrin-
gen.

Kinasthetik-Workshop

Inhalt:

* Im Vordergrund steht die eigene Riickengesundheit

Gute Ergonomische Interaktion mit den Hausgasten

Das Arbeiten am Bett und die Bewegungen mit den
Hausgasten

Verschiedene Lésungen fur den Transfer

Individuelle Fragen kénnen beantwortet und praktisch
gelibt werden
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Demenz verstehen -
Erweiterter Aufbaukurs
Zielgruppe: Inhalt:
A b S e * Hausgastorientierte Tagesstruktur/ Wochenplan bilden
Termin: * Hausgastorientiertes Handeln aller Berufsgruppen
21.09.2023
* Reflexion dereigenen Berufspraxis
14.30-16.30 Uhr
* Was verdndert sich, wenn wir so komplexarbeiten?
Dozentin:
Nicole
Schrader-Husemann
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
\,
r [ ]
MediFox-Abrechnung
fiir die Verwaltung
Zielgruppe: Inhalt:
Alle izt et men * Umgangim Abrechnungstool firdie Verwaltung
aus der Verwaltung
. * Schnittstelle zur Buchhaltung
Termin:
05.10.2023 * Kontierungen und Auswertungen
14.30-16.30Uhr * Moglichkeit fir Fragenaustausch
Dozent:
Timo Kanjo
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
\,
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Demenz -

+~Wenn Verhalten uns herausfordert...”

+«Menschen mit Demenz begegnen und verstehen -

Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen
aus dem Pflegebereich

Termin:
09.10.2023 und

16.10.2023
(zweitagige Fortbildung)

11.00-15.00 Uhr

Dozentin:
Tanja Frohlich

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Eine Herausforderung fiir Helfende"

Inhalt:

* Demenz: die verschiedenen Formen und das Erleben der
Betroffenen

e Kommunikation und Umgang, Grundprinzipien der
Validation

* Umgang mit herausforderndem Verhalten
* Unterstitzung, Hilfsmaglichkeiten und Grenzen
* BearbeitenvonFallbeispielen

* Einbringenvon eigenen Beispielen und Fragen

Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen

Termin:
10.10.2023

13.00-17.00 Uhr

Dozentin:
Elke Schulmeister

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Erfolgreiche Kommunikation

Inhalt:

* In diesem Workshop werden grundlegende Konzepte
gelingender Kommunikation und wertvolle Moéglichkeiten
far schwierige Situationen vermittelt

* Die Menschliche Kommunikation ist nicht immer einfach
und fihrt gerade in angespannten und stressreichen
Situationen gerne zu Missverstandnissen

* Die Kommunikation soll auf Basis gegenseitiger Wert-
schatzung stattfinden

* Ein Mix zwischen theoretischen und praktischen Hilfe-
stellungen
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Dysphagie (Schluckstorungen)
in der Logopadie

Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiter*innen

1 P bered * Physiologie des Schluckvorgangs

. * Wieerkenneich eine Schluckstérung
Termin:

11.10.2023
11.00-13.00 Uhr

Ursachen undFolgen einer Schluckstérung

Hilfsmittel und passende Kostform

Dozent: * TippsbeiderNahrungsaufnahme
Logopédie-Praxis * Berufsbild Logopidie

Sprechzeit

Ort:

Konferenzraum,

Haus B, Sinzheim

Blutzucker messen leicht gemacht

Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiter*innen

aus dem Pflegebereich * Umgang mitdem BZ-Gerat

. Produktschulung
Termin:

12.10.2023 * Umgang mit Sicherheitslanzetten
14.30-15.30 Uhr

Neuerungenim Medizinproduktebereich

Dozentin: Anwendung der Formulare von SanTec

Christa GelRner,
SanTec Trade

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

48



1
« Curatio

LY
Y. Alten- & Pflegeheime

I

Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen

im Pflegebereich und
Inkontinenzbeauftragte

Termin:
17.10.2023

14.00-15.00 Uhr

Dozent:
Christian Henneke,
Firma Hartmann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Der richtige Umgang
mit Inkontinenzmaterial

Inhalt:
* Hautgesundheit

Aufbau von aufsaugenden Inkontinenzprodukten

Anforderungen und Auswahlkriterien von aufsaugenden
Inkontinenzprodukten

Produktsysteme

Anlegetechnik

Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen

Termin:
18.10.2023

14.30-16.30 Uhr

Dozent:
Norman Kuhnle

Ort:

Besprechungsraum,
Haus B, Sinzheim

Bitte eine Isomatte und
warme Socken mitbrin-
gen.

Kinasthetik-Workshop

Inhalt:
* Im Vordergrund steht die eigene Riickengesundheit

* Gute Ergonomische Interaktion mitden Hausgasten

Das Arbeiten am Bett und die Bewegungen mit den
Hausgasten

Verschiedene Losungen fiir den Transfer

Individuelle Fragen kénnen beantwortet und praktisch
gelibt werden
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Riickenschonendes Arbeiten
in der Hauswirtschaft

Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiter*innen

. :
aus der Hauswirtschaft Erwartungen und Probleme aus der Praxis

. * Hebenund Tragen verschiedener Lasten
Termin:

24.10.2023 * Arbeitsplatzgestaltung
13.00-14.30Uhr

Dozentinnen:

Ulrike Lamprecht und
Dunja Kopp,

Firma Vermop

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Demenz verstehen -
Basiskurs

Zielgruppe: Inhalt:

Alle Mitarbeiter*innen

. . * Wasisteine Demenz?
im Umgang mit

Hausgasten * Kommunikationund Umgang
Termin: * Wertschatzung
26.10.2023

e Was mussich beachten?
14.30-16.30 Uhr

Dozentin:

Nicole
Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
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Demenz verstehen -
Erweiterter Aufbaukurs
Zielgruppe: Inhalt:
Alle Mitarbeiter*innen C .
o * Hausgast orientierte Tagesstruktur/ Wochenplan bilden
. * Hausgastorientiertes Handeln aller Berufsgruppen
Termin:
30.10.2023 * Reflexion der eigenen Berufspraxis
14.30-16.30 Uhr * Was verdndert sich, wenn wir so komplexarbeiten?
Dozentin:
Nicole
Schrader-Husemann
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
j
Aromapflege -
Mit dtherischen Olen das Wohlbefinden der Bewohner steigern
Zielgruppe: Inhalt:
Allle i st e * Es werden unterschiedliche Themen wie Entspannung,
e Hilfe bei Schlafproblemen, FuB- und Handbader,
07.11.2023 Moglichkeiten in der Sterbebegleitung vorgestellt und
erklart
13.30-16.30 Uhr .
* Praxisbeispielen mit Olen
Dozentin: .
Bikme Hellnae: * Umsetzungwird vorgestellt
Aromafachberaterin * Vorstellung verschieden Hilfsmittel
Ort: e Tipps und Tricks, sowie Besonderheiten werden
Konferenzraum, besprochen
Haus B, Sinzheim
J
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Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter*innen
aus dem Pflegebereich

Termin:
13.11.2023
18.30-19.30 Uhr

Dozentin:

Nicole
Schrader-Husemann

Ort:

Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim

Kommunikation und Besonderheiten

im Nachtdienst

Inhalt:

* Kommunikation und Gesprachsfihrung

Ruhige Abend- und Nachtatmosphare schaffen

Eigene Berufspraxis reflektieren

Auffrischung und Erweiterung des theoretischen Wissens

Zielgruppe:
Betreuungskrafte
Pflichtfortbildung

Termin:
16.11.2023
09.00-16.00 Uhr

Dozentin:
Petra Vetter

Ort:

Besprechungsraum,
Haus B, Sinzheim

Spezielle Aktivierung fiir Manner

Inhalt:

Mannliche Lebenswelten biografisch erarbeiten

Zielgruppenspezifisches Material kennenlernen

Wie kann man Manner motivieren an Aktivierungen
teilzunehmen?

Ideen fiir die Praxis anfertigen

Zusatz: Demenziell erkrankte Menschen motivieren
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Demenz verstehen -
Erweiterter Aufbaukurs
Zielgruppe: Inhalt:
A LR S * Hausgast orientierte Tagesstruktur/ Wochenplan bilden
aus dem Pflegebereich 9 9 P
. * Hausgastorientiertes Handeln aller Berufsgruppen
Termin:
16.11.2023 * Reflexion der eigenen Berufspraxis
14.30-16.30Uhr * Wasverandertsich, wenn wirso komplexarbeiten?
Dozentin:
Nicole
Schrader-Husemann
Ort:
Konferenzraum,
Haus B, Sinzheim
J
. N
Einzelbetreuung
Zielgruppe: Inhalt:
Betreuungskrafte .
Pflichtfortbildung Grundlagen
. * Individuellundinteressant Gestalten
Termin:
25.11.2023 * Eigene Praxisreflektieren
09.00-16.30 Uhr * Fille der Angebote und Themenbereiche
Dozent:
Nicole
Schrader-Husemann
Ort:
Café,
Seniorenzentrum
Rheinmiinster
J
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